Sitzergonomie

Als Ergonomie-Experten empfehlen wir, bei der Arbeit
eine aufrechte, dynamische Sitzhaltung einzunehmen
und die natirliche Form lhrer Wirbelsdule beizubehal-
ten. Mit unseren ergonomisch geformten SPINO Sattel-
stihlen kdnnen Sie die entlastende , Reitersitzhaltung”
einnehmen und so folgende splirbare Nutzen erfahren:

e Muskeln, Bander und die Bandscheiben des unteren
Riickens werden entlastet

e Aktivierung und Starkung der
Rickenmuskulatur durch dynami-
schen 3D-Schwingmechanismus
(Pilates-Effekt)

¢ Vorbeugen von Schulter-, Hift- und
Knieproblemen (z. B. Arthrose)

¢ Mehr Bewegungsfreiheit und
tiefere Atmung verbessern
die Blut- und Lymphzir-
kulation

e Hohere Konzentra-
tionsfahigkeit durch
verbesserte Sauer-
stoffversorgung des Gehirns

¢ Arbeiten mit geringerer Distanz und besserer Sicht
mit den Beinen unter der Riickenlehne der Patien-
teneinheit (bei zahnarztlicher Tatigkeit)

Technische Daten

¢ Sitzhoéhe und -breite sowie -neigungs-
winkel einstellbar

¢ Mit oder ohne 3D-Schwingmechanis- __;-”
mus 4

e Beziige in Leder- und Kunstlederaus-
flihrung in vielen Farben

¢ Bei Modellen ohne 3D-Schwingme-
chanismus kann eine Riickenlehne
installiert werden

¢ Alle Modelle mit Hand- oder Fuf3-
héhenverstellung

SPINO Sattelstiihle

_ y
SPINO Active-F

Der traditionelle Sattelstuhl fir die
Frau in extra schmaler Ausfiihrung
und weicher Polsterung fiir eine
aktive und aufrechte Arbeits-
haltung.

SPINO Active-F Plus

Der traditionelle Sattelstuhl fir
die Frau in extra schmaler Aus-
fuhrung und weicher Polsterung
sowie Beckenstiitze. Empfohlen
flir besonders lange Sitzungen und
Arbeitstage.

‘
SPINO Move-F

Der traditionelle Sattelstuhl fur die
Frau in extra schmaler Ausfiihrung
und weicher Polsterung sowie mit

3D-Schwingmechanismus fir mehr
Flexibilitat und Sitzkomfort.

SPINO Active

Zweigeteilter Sattelstuhl fir Frauen
und Manner mit verstellbarer Sitz-
breite, -neigung und -hohe fiir mehr
Druckentlastung im Genitalbereich.

SPINO Active Plus

Zweigeteilter Sattelstuhl fur Frau-

en und Manner mit verstellbarer
Sitzbreite, -neigung und -h6he sowie
Beckenstitze fiir mehr Druckentlas-
tung im Genitalbereich.

SPINO Move

Zweigeteilter Sattelstuhl fiir

Frauen und Manner mit verstellbarer
Sitzbreite und -héhe fiir mehr Dru-
ckentlastung im Genitalbereich mit
3D-Schwingmechanismus fiir mehr
Sitzkomfort und -dynamik.




Ergonomie-Workshops

Tageskurs ,Ergonomie in der Zahnarztpraxis”
(9 Fortbildungspunkte)

Inhalte:

Gekonnter Tagesstart mit kérperlicher Einstimmung

e Ausgleich vor und wahrend der Arbeit mit Mikro-
und Minipausen

¢ Die drei Sdulen des ergonomischen Arbeitens

¢ Das ,optimale Trio“ aus Behandler/-in, Assistenz und
Patient

e Ubung der neu erlernten Kenntnisse an einer Patien-
teneinheit

Tageskurs ,Schmerz lass nach”
(9 Fortbildungspunkte)

Inhalte:

e Theorie und Ubung einzelner Elemente des
JUST FIVE®-Atem-Bewegungstrainings

e Erlernen der Standardanwendungen fiir Wirbelsaule
und Gelenke

o Ubung ausgesuchter Anwendungen zu Beschwerden
einzelner Teilnehmer/-innen

Einzelheiten zu Termin und Kosten auf Anfrage

Beratung

Bleiben Sie beim Sitzen aktiv und produktiv. Wir bera-
ten Sie individuell an Ihrem Arbeitsplatz. Durch unsere
Arbeitsplatzanalyse erfahren Sie genau, was Sie verbes-
sern kdnnen, um entspannter und produktiver arbeiten
zu kdnnen. lhre Wirbelsdule und Muskulatur werden es
Ihnen danken.

Teststlihle

Die SPINO Sattelstiihle sind komfortable und preiswer-
te Sitzlosungen fir Biro-, Industrie- und medizinische
Arbeitspldtze. Wollen auch Sie unsere SPINO Sattelstiih-
le unverbindlich kennenlernen? Wir prasentieren lhre
Wunschmodelle gern an Ihrem Arbeitsplatz.

Vereinbaren Sie noch heute einen Beratungs- und Pra-
sentationstermin!

Ergo Move
Gesund leben und arbeiten!
Dipl.-Ing. Kaprel Demircioglu

MerianstraBe 40
60316 Frankfurt am Main

Telefon und Fax: 069 442287
Mobil: 0172 6984823

kontakt@ergo-move.de Ergo KMOVE S PI N O Satte I St U h Ie

www.ergo-move.de Gesund leben und arbeiten!

Inhaber
Dipl.-Ing. Kaprel Demircioglu

Ergonomieberater und
Fachhandler fir ergonomische Produkte

Frgo Kl\/lové@

Gesund leben und arbeiten!
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