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Wenn Sie einen Standardstuhl suchen, der zu verschiedenen Menschen in 
unterschiedlichen Umgebungen passt, ist der RH Activ genau das Richtige 
für Sie. Der RH Activ ist bequem, ergonomisch und einfach zu verwenden. 
Er ist die perfekte Wahl für jedes Arbeitsumfeld – einfach einzustellen und 
durch und durch ergonomisch. Den RH Activ gibt es auch als Reinraum- 
und ESD-geprüften Stuhl.

Das Design

Wir bei RH haben unsere eigenen ergonomischen 
Grundsätze. Wir legen Wert auf eine aufrechte 
Körperhaltung und auf Bewegung während des Sitzens. 
Eine aufrechte Körperhaltung unterstützt die Atmung und 
hält den Blutkreislauf in Gang, während die Bewegung 
die Muskeln aktiviert. Diese Grundsätze haben wir beim 
RH Activ mit dem so genannten Zwei-Punkt-Prinzip 
umgesetzt – abgekürzt 2PP™. Die 2PP™-Technik sorgt für 
eine wechselnde Arbeitshaltung und entlastet den Körper. 
Der RH Activ folgt jeder Ihrer Bewegungen, behält dabei 
jedoch seine Grundeinstellungen bei.
 

Die Stuhlserie RH Activ ist mit ihren vielen Modellen, 
Wahlmöglichkeiten und Zubehörteilen die flexibelste 
Serie von allen. Natürlich stellen wir Ihnen auch gern 
ein passendes Stuhlprogramm zusammen, das optimal 
auf die Anforderungen Ihres Arbeitsumfeldes und Ihre 
Arbeitsaufgaben abgestimmt ist.
 

Ergonomie

FLEXIBEL UND EINFACH 
ZU VERWENDEN
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FLEXIBEL UND EINFACH 
ZU VERWENDEN

DER RH ACTIV KANN UNKOMPLIZIERT 
AN JEDE AUFGABE, PERSON ODER 
UMGEBUNG ANGEPASST WERDEN

RH Activ 220 und RH Activ 200
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Funktionalität

Die Rückenlehne
gibt es in zwei verschiedenen Größen. Die schmale Form sorgt 
dafür, dass Sie die Arme frei bewegen können. Die Lendenwirbel-
stütze gibt Ihrem gesamten Rücken den ganzen Tag zusätzlich Halt.

Die Höhe der Rückenlehne
lässt sich mit einem einfachen Knopfdruck justieren.

Die Armlehnen
Die Armlehnen gibt es in zwei verschiedenen Ausführungen. Beide 
sind höhen- und breitenverstellbar. Eine Ausführung lässt sich 
zusätzlich noch um 360 Grad drehen, die andere lässt sich in der 
Tiefe verstellen.

Der Sitz
Der Sitz hat ein Polster aus Formschaum, der sich der Körperform 
anpasst. An der Vorderkante fällt der Sitz leicht ab, sodass sich 
der Druck auf die Unterseite der Oberschenkel reduziert und 
die Blutzirkulation gefördert wird. Der RH Activ 200 und 220 sind 
wahlweise mit einem um 30 mm verstärkten Sitz lieferbar und damit 
beispielsweise auch für die starke Beanspruchung an der Kasse 
besonders geeignet. 

Sitz, Höhe, Tiefe und Bewegung
Sitzhöhe, -tiefe und Bewegung beim Sitzen können einfach auf der 
rechten Seite eingestellt werden.

Die Neigung
kann stufenlos verstellt und in jeder beliebigen Position arretiert 
werden, sodass der Stuhl all Ihren Bewegungen folgen kann.

Das Fußkreuz
ist in der Standardvariante aus schwarzem Aluminium. Darüber hinaus 
stehen die folgenden Ausführungen zur Verfügung: poliertes Alumin-
ium und silbergrau lackiertes Aluminium.

Rollen
gibt es in unterschiedlichen Varianten sowohl für harte als auch 
weiche Böden. Der Stuhl kann außerdem mit Gleitern versehen 
werden.

1

2

3

4

5

7

8

66



5

RH Activ 220
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Alle Materialien, die für den RH Activ verwendet werden, sind frei von 
giftigen Substanzen oder Klebstoffen. Die Bezüge können einfach 
ausgetauscht werden. Das verlängert die Lebensdauer der Stühle und 
spart Geld. Der RH Activ ist einfach auseinanderzubauen, sodass die 
einzelnen Komponenten wiederverwertet und recycelt werden können. 
Die Instandhaltungskosten und Umweltvorteile machen den RH Activ zu 
einem umweltfreundlichen Stuhl. 

10 Jahre 
Garantie

Wir entwickeln Stühle die, im täglichen Einsatz, eine 
sehr lange Zeit bestehen können. Bevor sie unser Werk 
verlassen werden Sie einer strengen Qualitätskontrolle 
unterzogen. Das erlaubt es uns eine umfassende 10 
Jahres Garantie zu gewährleisten. Ein Stuhl von RH ist 
somit eine sichere Investition in die Gesundheit Ihrer 
Mitarbeiter.

RH ACTIV: GESUND UND  
UMWELTFREUNDLICH 

ZERTIFIKATE
• EN 1335

• IEC 61340 (ESD)

• BS 5459

• Möbelfakta

• EPD, ISO 14025

• GREENGUARD
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RH Activ 220
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RH Activ 220

BÜRO
Wie und wo wir arbeiten, hat sich mit der Zeit grundlegend verändert. Büros 
müssen heute effizient, flexibel und anpassungsfähig sein. Deshalb ist der 
RH Activ hervorragend für alle beliebigen Arbeitsbereiche geeignet. Der RH 
Activ lässt sich leicht für Tätigkeiten im Büro, in Projekträumen, in flexiblen 
Arbeitsumgebungen, in Bildungseinrichtungen und sogar für Ihr Home Office 
konfigurieren. 
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     RH Activ 220      RH Activ 200

     RH Activ 220
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     RH Activ 200      RH Activ 220 

     RH Activ 220 
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RH Activ 220

GESUNDHEITSWESEN
Im Gesundheitswesen werden hohe Anforderungen an die Leistungsfähigkeit 
gestellt. Arbeitsbereiche müssen optimal für die jeweiligen Tätigkeiten 
ausgerichtet sein. Unterschiedliche Umgebungen im Gesundheitssektor 
erfordern verschiedene Sitzlösungen. RH Activ wird diesen verschiedenen 
Bedürfnissen mit einem einzigartigen Portfolio an Optionen gerecht. Der Stuhl 
ist einfach zu reinigen und desinfizieren und ist die optimale Alternative, wenn 
mehrere Personen denselben Stuhl benutzen. 
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RH Activ 200  
ESD Reinraum

LABOR, REINRAUM, ESD
Der RH Activ erfüllt alle Vorschriften für Stühle in Laboren und entspricht den 
ergonomischen Anforderungen von Laborarbeitsplätzen. Der Stuhl ist so 
konzipiert, dass er den ganzen Tag über die Produktivität und Aufmerksamkeit 
des Benutzers fördert. Für Laborarbeitsplätze ist der RH Activ mit einem 
abwaschbaren antibakteriellen/antimikrobiellen Vinylbezug erhältlich.

RH Activ Reinraum ist für die Verwendung in Reinräumen getestet und 
freigegeben. Unsere Reinraum-Stühle erfüllen Anforderungen bezüglich 
Umweltschadstoffen wie beispielsweise Staub, Mikroorganismen in der Luft, 
Aerosolpartikel und chemische Gase. Wir bieten außerdem Stühle an, die für 
kombinierte ESD- und Reinraum-Arbeitsbereiche geeignet sind. Der RH Activ 
Reinraum ist mit leitfähigem Vinyl bezogen.

Unsere ESD-Stühle sind zertifiziert und für die Arbeitsumgebungen freigegeben, 
in denen antistatischer Schutz für Bereiche mit sensiblen elektronischen Geräten 
wie Reinräumen und Laboren erforderlich ist. Der RH Activ ESD gibt statische 
Elektrizität effektiv über die Rückenlehne, den Sitz und die Gasfeder an den 
Boden ab. Der Stoff des Stuhls ist darauf ausgelegt, statische Elektrizität 
abzuleiten.
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   RH Activ 220

   RH Activ 300 
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RH Activ 200

   RH Activ 200 ESD

   RH Activ 220 et RH Activ 200

   RH Activ 220 
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RH Activ 200

RH Activ eignet sich hervorragend für den Einsatz an Kassen, in Aus- und Weit-
erbildungseinrichtungen, in Einzelhandelsumgebungen und an Montagelinien 
oder für die universelle Verwendung im Alltag. Wir bieten hochwertige Stühle mit 
einem guten Preis-Leistungs-Verhältnis für anspruchsvolle Anwendungen an. Bei 
uns finden Sie unterschiedlichste Optionen in großer Auswahl. Sprechen Sie uns 
an und wir finden genau den richtigen Stuhl für Sie.

RH Activ ist außerdem eine gute Wahl für Kassenumgebungen. Mit Zusatzop-
tionen wie einem extra dicken Sitz, verstärkten Rücken- und Sitzpolstern und 
einem Fußring ist der RH Activ optimal für Sitz-Steh-Anwendungen an Kassen im 
Einzelhandel oder an Empfangstresen geeignet.

INDUSTRIE, KASSE
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RH ACTIV 300

RH Activ 301

Der RH Activ 300 ist ein individuell anpassbares Stuhlsystem, das besonders 
für anspruchsvolle Anwendungsszenarien wie Industrie, Labor und Kassen 
entwickelt wurde. Die einzigartige Rückenlehne kann eingeklappt werden, 
sodass der Stuhl einfach unter jedem Tisch verstaut werden kann. Damit eignet 
sich der RH Activ 300 hevorragend für beengte Arbeitsplätze, an denen die 
Beschäftigten regelmäßig zwischen sitzender und stehender Position wechseln. 
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Optionen Der RH Activ zeichnet sich durch ein umfangreiches Zubehörprogramm aus. 
Selbstverständlich können Sie den Stuhl auch in der Standardausführung kaufen 
und nach und nach mit Ihren Wunschkomponenten ausstatten.

Austauschbare Bezüge

Rückenlehne und Sitz mit verstärkten Vorderkanten 

Armlehne 8E, grau oder schwarz (höhen-, tiefen-, breitenverstellbar) 

Armlehne 8S, grau oder schwarz (höhen- und breitenverstellbar, drehbar)

Armlehne 3R & 8R3D Relax

Fußkreuz 5N verchromter Stahl

Fußkreuz 5F poliertes Aluminium

Fußkreuz 5F, schwarz lackiertes Aluminium

Fußkreuz 5F, grau lackiertes Aluminium mit Fußring 6F

Gleiter 7K

Rollen 7G, lastenabhängig gebremst

Rollen 7H für harte Böden
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Fußkreuz 5F poliertes Aluminium

Fußkreuz 5F, schwarz lackiertes Aluminium

Fußkreuz 5F, grau lackiertes Aluminium mit Fußring 6F

Gleiter 7K

Rollen 7G, lastenabhängig gebremst

Rollen 7H für harte Böden

RH ACTIV 220 Der RH Activ 220 hat einen mittelgroßen Sitz, 
der nach vorn stark abfällt. Die schalenförmige, 
schmal zulaufende Rückenlehne mit 
ausgeprägter Lendenwirbelstütze gewährleistet 
guten Halt und Bewegungsfreiheit. Der Stuhl ist 
in der Standardausführung mit einem Fußkreuz 
aus schwarzem Aluminium und Rollen für weiche 
Böden ausgestattet. Den RH Activ 220 gibt 
es auch für Reinräume und als ESD-geprüfte 
Variante. 

RH ACTIV 200 Der RH Activ 200 hat einen mittelgroßen 
Sitz, der nach vorn stark abfällt. Die mittlere, 
schalenförmige Rückenlehne ist mit einer 
ausgeprägten Lendenwirbelstütze ausgestattet. 
In der Standardausführung umfasst der Stuhl ein 
Fußkreuz aus schwarzem Polyamid und Rollen 
für weiche Böden. Den RH Activ 200 gibt es auch 
für Reinräume und als ESD-geprüfte Variante.

Unterschiedlicher Style für unterschiedliche Benutzer

RH ACTIV 202 Der RH Activ 202 hat einen mittelgroßen 
Sitz, der nach vorn stark abfällt. Die mittlere, 
schalenförmige Rückenlehne ist mit einer 
ausgeprägten Lendenwirbelstütze ausgestattet. 
In der Standardausführung umfasst der Stuhl ein 
Fußkreuz aus schwarzem Polyamid und Rollen 
für weiche Böden. Den RH Activ 202 gibt es auch 
für Reinräume und als ESD-geprüfte Variante.

RH ACTIV 222 Der RH Activ 222 hat einen großen Sitz, der nach 
vorn stark abfällt. Die schalenförmige, schmal 
zulaufende Rückenlehne mit ausgeprägter 
Lendenwirbelstütze gewährleistet guten Halt 
und Bewegungsfreiheit. Der Stuhl ist in der 
Standardausführung mit einem Fußkreuz aus 
schwarzem Aluminium und Rollen für weiche 
Böden ausgestattet. Den RH Activ 222 gibt 
es auch für Reinräume und als ESD-geprüfte 
Variante.

RH ACTIV 300 Der RH Activ 300 kann für fast alle Tätigkeiten 
und Umgebungen individuell angepasst werden. 
Drei verschiedene Sitze, zwei Gasdruckfedern, 
zusätzlich verstärkte Sitze, Rückenpolster 
für starke Beanspruchung und Fußring sind 
erhältlich. Alle Metallteile sind dunkelgrau 
lackiert, (RAL 7024), alle Kunststoffteile sind 
dunkelgrau (MT 11310). Die Standardausführung 
des RH Activ 300 umfasst ein Fußkreuz aus 
Aluminium und Rollen, die automatisch 
festgestellt werden, sobald sich jemand auf den 
Stuhl setzt.
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