MOVE

Dynamisch sitzen — unbeschwert stehen

Konzept

Wahlen Sie eine Balancieren, neigen,

Sitzhohe nach Wunsch schaukeln oder drehen
Sie sich um 360°

Kategorie

Unsere Korper sind fir die Bewegung geschaffen.
Stellen Sie Ihre FliBBe fest auf den Boden und machen

Sie es sich auf dem gepolsterten Sattelsitz bequem. Der
Stuhl unterstitzt jede Bewegung und hilft Ihnen, eine
natirliche aufrechte Haltung und eine starke Rumpf- und
Bauchmuskulatur beizubehalten. Die Varier Kollektion
bietet fir jeden Bedarf den richtigen Sitz-Steh-Stuhl.
Sie konnen zwischen einem kleineren Sitz, einer hoher

Design: Per Qie

-
lhre Bein-, Rlicken- und Eine aufrechte
Bauchmuskeln sind Korperhaltung hilft, die
standig aktiv Rumpfmuskulatur zu starken

einstellbaren Gasfeder oder sogar einer Version flr

Kinder wahlen. Der vielseitige Varier Move passt in viele
verschiedene Umgebungen und ist die perfekte Ergéanzung
fiir einen hohenverstellbaren Tisch. Uberall dort, wo Sie
etwas Unterstlitzung bendtigen, helfen Ihnen unsere
Sitz-Steh-Stlhle zu balancieren, sich zu drehen und dabei
die Rumpf- und Bauchmuskulatur zu starken. Der Move™
schenkt Ihnen Bewegungsfreiheit.
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Gesundes Sitzen

Offener Winkel und ausbalanciertes Sitzen

e Beim Sitzen im 90-Grad-Winkel wird die Kurve im
Lendenwirbelbereich abgeflacht und der Druck auf
die Bandscheiben erhoht sich, was Schmerzen im
Lendenwirbelbereich und Versteifungen verursacht.

e  Ein offenerer Huftwinkel ist fir die Haltung im
Lendenwirbelbereich und die Gesundheit der

Bandscheiben besser, da das Rickgrat wieder in seine

natirliche S-Form zurtckkehrt.
e Der Korper reagiert am besten auf jeden
Bewegungsimpuls, wenn er im Gleichgewicht ist

e Eine gute Haltung sorgt dafir, dass die Skelettstruktur

im Gleichgewicht und richtig ausgerichtet ist
e Fordert die Unterstlitzung des Korpergewichts durch

Ausrichtung der Knochen, anstatt die Muskeln in einer

starren Position zu halten

Sitzen und Stehen

e tehen mit Unterstiitzung sorgt dafir, dass die Haltung

offen und der Kérper im Gleichgewicht ist

Vorteile

Sattelformiger 360 °-Sitz
(alle Ausfiihrungen)

Geneigte, kreisformige Basis

Basis aus Schichtholz mit Kern aus
Buche und Oberlaminat aus Esche
(alle Ausfiihrungen)

Bewegen

Bewegungsfreiheit und reduzierte Rickenbelastung
gibt hnen die Freiheit, sich auf Ihre Arbeit zu
konzentrieren — und nicht auf die Schmerzen im
Ricken oder die Beanspruchung durch statisches
Sitzen

Ermdglicht dem Korper, eine aktive Haltung zu finden
Verhindert Verspannungen im Nacken-und
Schulterbereich

Starkt Rumpf-und Bauchmuskulatur

Verbessert die tiefe Atmung

Verbesserte Konzentration durch verstarkte
Durchblutung und Sauerstoffversorgung

Regt an und bekdampft Miudigkeit

Verringert Druck auf Bandscheiben

Vielseitige Stitze fir zu Hause und das Buro

Ermoglicht einen natirlichen, offenen Winkel zwischen
Oberkdrper und Oberschenkel, fir eine bessere Haltung
Die Freiheit, zu sitzen und sich in alle Richtungen zu bewegen
Komfortable Unterstltzung beim ,Stehen”

Bequemes Sitzen

Folgt den Kérperbewegungen

Die Basis neigt sich und sorgt fiir einen natrlichen,
offenen Winkel zwischen Oberschenkeln und
Oberkorper - der Schwerpunkt wird dabei vom Riicken
auf die Ful3e verlegt, was die Atmung erleichtert

Beim Arbeiten leicht beweglich

Umweltfreundlich
Stabile Konstruktion
Langlebig

NatUrliche Materialien
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Gasfeder in drei verschiedenen Hohen
(Move und Move Light)

Keine scharfen Kanten
(alle Ausfiihrungen)

Gumminoppen unter dem Sitz
(alle Ausfiihrungen)

Geringes Gewicht

Einfache Konstruktion — nur wenige Teile
(alle Ausfiihrungen)

Polsterhillen mit ReiBverschluss
(alle Ausfiihrungen)

Getestet gemal der europaischen
Norm fiir gewerbliche und industrielle
Anwendung, NS-EN 16139:2013

Seit mehr als 30 Jahren auf dem Markt
(Move)

Kann in allen Varier Standardtextilien
und Lederarten geliefert werden

Zusatzteile:
Separater Gummi fir Sockel
(Move und Move 2)

Individuelle Lésungen entsprechend der Korperhohe
des Benutzers und der Tischhohe

Ganz einfach vom Sitzen auf die Funktion als Stehhilfe
einstellbar

Bequem in der Nutzung und beim Andern der Position
Kinderfreundlich

Lasst sich zum Reinigen des Bodens ganz einfach
unter den Tisch/Schreibtisch hangen

Kann mit einer Hand getragen werden
Lasst sich leicht in einen anderen Raum transportieren

Einfach zu montieren

Hille lasst sich ganz einfach auswechseln

Von einem akkreditierten Prifinstitut getestet
Die Produkte bieten ein hohes Maf% an Sicherheit und
Qualitat

Der Korper reagiert am besten auf jeden
Bewegungsimpuls, wenn er im Gleichgewicht ist

Eine gute Haltung sorgt dafir, dass die Skelettstruktur
im Gleichgewicht und richtig ausgerichtet ist

Flgt sich problemlos in bestehende Inneneinrichtungen ein
Mehrere Kombinationsmoglichkeiten - eine reiche
Auswahl, fir jeden Geschmack das Richtige

FUr mehr Sicherheit und Stabilitat auf ,rutschigen”
Boden wie Holz oder Steinbdden

\S(ier



Produktanderungen:

Sockelhalterung

Neue Losung fur Sockelhalterung und
Griff

Merkmale

Ist in drei Ausfihrungen erhaltlich

Ist in drei verschiedenen Farben
erhaltlich (2016): Gilt nur fir Gasfeder
Medium

Technische Informationen

Stuhlmalle
Gaslift
Move Small Niedriger
Mittlerer
Hoher

Kartonmafle und Gewicht

Move Hohe

Move 23 cm

Sitz @

43 cm

43 cm

43 cm

Lange

44 cm

Von Stahl- zu Aluminiumhalterungen: 2015

Sichtbare Schrauben wurden auf die Unterseite des
Sockels verlegt, ab 01.01.16

Griff aus Stahl/Kunststoff, gedndert in Kunststoff, ab
01.01.16

Move: ausgestattet mit Standardsitz und Standard-
-Holzteller; ist flr die meisten Manner und Frauen geeignet
Move Light: ausgestattet mit einem kleineren Sitz
Move Kids: ausgestattet mit einem kleineren Sitz,
kleinerem Holzteller und angepasster Gasfeder
Move mit Rollen und Kreuz a

Schwarz RAL 9005
Grau RAL 7036 Platingrau
Weild RAL 9016 Verkehrsweil}

Basis @ Sitzhohe
40 cm 49 - 68 cm
40 cm 56 -82cm
40 cm 65-87cm
Breite Gewicht
41,5cm 7.1 kg
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Anwender und
Anwendungsbereiche

e  Fur Kinder und Erwachsene geeignet

e |deal fur alle Arten von Aktivitaten, die in halb
stehender, halb sitzender Position ausgefihrt
werden sollen

e Nahezu Uberall - zu Hause und bei der Arbeit

e Schreibtische, hohenverstellbare Schreibtische,
Bars usw.

e Am Schreibtisch, in der Kliche, bei der Hausarbeit,
beim Musizieren, als zusatzlicher Stuhl

e An Empfangstresen, an Schaltern, im Einzelhandel,
beim Zahnarzt, Friseur, Architekten

Empfehlungen fur
verschiedene Hohen

e Wenn Sie Platz haben, um die volle Funktionalitat
des Stuhls zu nutzen, beispielsweise an einem
Stehtisch oder beim Wechsel zwischen Theken und
kleinen Schreibtischen, empfehlen wir:

e Furdie volle Funktionalitat des Stuhls empfehlen
wir ... Unter 150 cm - Gasfeder Small

e 150cm-170 cm - Gasfeder Medium

e Uber170 cm - Gasfeder Large

e Wenn Sie einen Schreibtisch in Standardhdhe
haben, empfehlen wir Ihnen den Move Stuhl in
Small, um auch bei niedrigerer Hohe bequem zu
sitzen

Garantie

e 7 Jahre Garantie auf alle Holzteile

e 5 Jahre Garantie auf alle mechanischen Teile

e Um diese erweiterte Garantie nutzen zu konnen,
registrieren Sie sich bitte online: varierfurniture.
com/Guarantee

Nutzungsvoraussetzungen

e Der Schreibtisch oder die Hohe der Arbeitsflache
muss in der Regel erhoht werden, um die volle
Funktionalitdt des Stuhls nutzen zu kdnnen.

e Aufgrund der breiten Position, die eingenommen
wird, konnen keine engen Rocke getragen werden -
es empfiehlt sich, lockere Kleidung zu tragen

e Eine kurze Eingewdhnungszeit ist erforderlich,
wahrend dieser Zeit kann auch einige Tage lang
Muskelkater auftreten

e Psychologischer Ubergang & what does this mean 1?

e Der Benutzer muss gewillt sein, die Reiterhaltung
auszuprobieren

e Die meisten Benutzer haben sich innerhalb von
zwei Wochen vollstédndig an den Move gewohnt

Classic Award for Design Excellence, verliehen durch
das norwegische Design Council 2002

Herstellungsland Polen

Einflihrungsdatum: 1985
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